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Lagskammta naltrexon (LDN)

Talsverd umraeda hefur verid um lagskammta naltrexon (LDN eda Low Dose Naltrexone) ad
undanfornu og margir hafa bundid vonir vid petta lyf 1 barattunni vid nokkra langvinna
sjukdoéma. En hvad er vitad um verkanir og aukaverkanir lyfsins?

Naltrexon var notad dratugum saman vid medferd fikla, einkum peirra sem hofou anetjast
Opididum og voru pa venjulega gefin 50-300 mg 4 dag. Lyfid er 6pioida-blokki og hindrar
pannig verkanir lyfja eins og morfins, herdins og annarra af peim flokki. Petta er pad eina sem er
vitad med vissu um verkunarhatt, hugmyndir um adrar verkanir eins og bolgueydandi verkun eda
ahrif 4 onemiskerfid eru getgatur.

A sidustu arum hefur verid reynt ad medhondla nokkra langvinna eda dleeknandi sjukdéma med
lagum skommtum naltrexons, oftast dagskommtum 4 bilinu 3-4,5 mg. Hér er adallega um ad
reda prja sjukdéma: MS, Crohns sjukdom (parmabolgur) og vefjagigt.

Allir pessir sjukdomar ganga i bylgjum og pegar svo er koma upp erfidleikar vio talkun a
nidurstddum rannsokna, einkum pegar patttakendur eru fair. bar rannsoknir sem hafa verid
gerdar med LDN eru flestar litlar, opnar (sjuklingur veit hvad lyf hann tekur), an lyfleysu
(enginn samanburdur) og standa yfir { stuttan tima. Flestar pessara rannsokna hafa verid gerdar 4
sjuklingum med MS en mjog faar 4 sjuklingum med Crohns sjuikdom eda vefjagigt. Ekki er haegt
ad draga neinar druggar alyktanir um verkun en segja ma ad nidurstddurnar gefi visbendingar um
ad LDN kunni hugsanlega ad bata 4stand sumra pessara sjuklinga. Alls engar visbendingar eru
p6 um ad 1yfid hafi dhrif 4 framgang sjukdoémanna. Fatt bendir til ad LDN hafi i for med sér
haettulegar aukaverkanir en sumir f4 svefntruflanir og martradir og um aukaverkanir vid
langtimanotkun er litid vitad.

[ gangi eru nokkrar kliniskar rannsoknir sem vonandi munu leida i 1j6s hvort LDN gerir meira
gagn en skada vid langvinnum sjukdémum & bord vid MS, Crohns sjukdomi og vefjagigt.
bangad til tryggar nidurstodur rannsokna liggja fyrir lifum vid 1 6vissu um hugsanlegt gagn LDN
medferdar.

bess skal getid ad naltrexon er ekki skrad 4 Islandi og pvi geta laeknar ekki 4avisad lyfinu nema
med sérstokum undanpagulyfsedli og purfa pa ad rokstydja undanpagubeidnina med
fullneegjandi heetti. Pegar l&knir dvisar undanpagulyfi tekur hann 4 sig sérstaka abyrgd gagnvart
sjuklingi og ber ad syna sérlega adgat hvad vardar gaedi, eituretnafraedi, lyfjafredi, klinisk ahrif
og aukaverkanir. Brynt er ad laeknar gaeti pess ad upplysa sjiklinga vandlega um pessi atridi pvi
undanpagulyfjum fylgir ekki islenskur fylgisedill med upplysingum um lyfid og notkun pess.
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