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DA AISLANDI

Inngangur

Samkvaemt ATC-flokkunarkerfi lyfja eru flest lyf sem lina verki i flokknum NO2, verkjalyf. [ pessum flokki eru
Spididar. Sumir 6pididar eru sterk verkjalyf setlud til ad lina mikla og langvarandi verki t.d. morfin en adrir eru
2tladir til medferdar & medalsvaesnum verkjum t.d. tramaddl. Stundum eru pessi lyf i bléndum eins og i
algengu verkjalyfi sem notad er hér a landi sem er blanda af kddeini (6pi6id) og parasetamdli. Eitt lyf sem
inniheldur 6pidid er i flokki héstastillandi lyfja, RO3DA04, kodein en pad hefur einnig dbendingu vid verkjum.

Lyf sem innihalda 6piéida er vandmedfarin vegna aukaverkana og fiknar sem pau geta valdid. Einnig geta
milliverkanir vid onnur lyf valdid skada. Buast ma vid ad sumir épididar sem dvisad er hér 4 landi séu notadur
vegna fiknar og af peim s6kum eftirsétt séluvara & svarta markadnum. bess vegna hafa heilbrigdisyfirvold aukid
eftirlit med notkun pessara lyfja og leitast vid ad takmarka notkun peirra.

i nylegri skyrslu dénsku heilbrigdisstofnunarinnar, Sundhedsstyrelsen, er gerd itarleg tttekt & notkun pessa
lyfjaflokks i Danmérku. [ pessari grein verdur reynt ad varpa ljési a notkun islendinga & piéidum og
samanburdur gerdur vié notkun i Danmaérku og Noregi.

begar samanburdur er gerdur a notkun lyfja fra ari til ars eda vid 6nnur I6nd er naudsynlegt ad hafa i huga ad
breytingar a reglum, mismunandi reglur i samanburdarlondum, lyfjaval, adgengi ad lyfjum, verdlagning lyfija,
avisunarvenjur lekna, hvada lyf eru seld an lyfsedils og hversu mikid magn ma selja i hverri afgreidslu er medal
pbess sem hefur ahrif & notkun lyfjanna. begar hér er talad um notkun lyfja er visad til s6lu a heildsolustigi sem
maeld er i skilgreindum dagskommtum, samkvaemt skilgreiningu Alpjdda heilbrigdismalastofnunarinnar, a
hverja eitt pusund ibla @ dag (DDD/ 1000 ibua & dag).

i toflu 1 eru tekin saman 6l lyf sem innihalda 6pidida og eru verkjastillandi. Athyglisvert er ad 4 undanférnum
niu arum hefur notkun pessara lyfja vaxid hér @ landi um 18% en dregist saman i Danmdrku um 14% og i Noregi
um 4%.

Tafla 1. DDD/ 1000 ibua a dag
Lyfjaflokkar sem innihalda 6piéida SLAND DANMORK NOREGUR
2007 2015 2007 2015 2007 2015
NO2A: Opididar 17,7 21,4 19,7 20,3 20,0 19,2
NO2BA51: Acetylsalisylsyra i blondum med kddeini - - 10,1 5,7 -
NO2BE51: Paracetamolum i bléndum med kddeini 6,4 7,0 - - =
RO5DA04: Kodein 0,0 0,1 3,6 2,6 0,1 0,1
Samtals: 24,1 28,5 334 28,6 20,1 19,3
Breyting i prosentum 18% -14% -4%

Opididar

Opiéiéar, samkvaemt ATC flokkunarkerfinu (NO2A), og eru 4 markadi a islandi skiptast i nokkra undirflokka.
Heildarnotkunin i Id6ndunum premur, islandi, Noregi og Danmérku, maeld i DDD 4 hverja 1000 ibua 4 dag, er
svipud pott talsverd fravik séu milli undirflokka. Steersti flokkur épidida er natturulegir 6pididar, adrir
undirflokkar eru afleidur af peim. Tafla 2.

Tafla 2. DDD/ 1000 ibua a dag
2015 Opididar {SLAND DANMORK | NOREGUR
NO2AA: Ndtturulegir dpiumalkaléidar 12,4 7,1 12,9
NO2AB: Fenylpiperidinafleidur 1,3 1,8 1,3
NO2AE: Oripavinafleidur 1,4 0,6 0,6
NO2AG: Opididar i bléndu med krampalosandi lyfjum 0,2 0,3 0,1
NO2AX: Adrir opioidar 6,1 10,5 4,3
Samtals 21,4 20,3 19,2

Eitt lyf a markadi hér, p.e. Parkédin er flokkad er med 68rum verkjalyfjum og hitalaekkandi lyfjum (NO2BE51),
inniheldur épiéidinn kédein. | Danmérku eru lyf sem innihalda bléndu af kédeini og asetylsalisylsyru i ATC flokki
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NO2BA51. Eitt sér er kédein adallega notad sem hoéstastillandi lyf og er i ATC flokki RO5DA04, en hefur einnig
abendingu vid verkjum pegar vaeg verkjalyf duga ekki ein sér.

Notkun 6pidida & islandi - Oktéber 2016/MA

A &rinu 2015 var heildarnotkun lyfja i flokki 6piéida, NO2A, mest 4 islandi en minnst i Noregi. Fravik einstakra
undirflokka eru po dberandi pegar notkun peirra er skodud. Sja t6flu 2.

Lyf sem innihalda 10 mg af kédeini i hverri einingu (t6flu, endaparmsstil) eru @ markadi i Danmorku
(Kodimagnyl: NO2BA51) og & islandi (Parkédin: NO2BE51). Umdeilt er hvort 10 mg af kédeini hafi aukin
verkjastillandi ahrif umfram 500 mg af parasetamoli eda asetylsalisylsyru. Fram til arsins 2005 hafdi Parkédin, i
takmorkudu magni, verid lausasolulyf hér & landi en var gert lyfsedilsskylt vegna stadfests gruns um ad mikil
notkun pess var vegna fiknar. | Danmérku var haegt ad kaupa allt ad 300 Kodimagny! téflur an lyfsedils par til
petta magn var minnkad i 20 t6flur arid 2013. bessi breyting skyrir ad einhverju leyti samdratt i notkun dpidida i
Danmorku.

A arinu 2015 var notkun Parkédins & islandi um 25% af allri notkun épi6ida maelt i DDD & hverja 1000 ibla & dag
en i Danmorku var notkun & Kodimagnyl um 20% af allri notkun épidida. | Noregi eru engin lyf & markadi sem
innihalda minna en 30 mg af kddeini.

Notkun & héstastillandi kédeini, Kédein téflum, er verulega meiri { Danmérku en 4 islandi og i Noregi.

Natturlegir épididar

Undanfarin ar hefur notkun 4@ morfini og hydrémorféni verid nokkud stodug en aukin notkun a oxikondoéni og
kédein i blondum veldur aukningu 4 nattdrulegum 6pididum hér 3 landi.

Tafla 3. DDD/1000 ibua a dag

Nattdrulegir SpiumalkaldiGar | o0 | 5408 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
dsamt kodeini i blondum

NO2AAO01: Morfin 1,4 1,1 1,1 1,1 1,2 1,2 1,2 1,2 1,1

NO2AAO03: Hydrémorfon 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2 0,1

NO2AAO5: Oxykodon 03 | 04 | 04 | 05 | 06 | 06 | 08 | 1,0 | 11

NO2AA55: Oxykodon i

bléndum med naloxdni

NO2AA59: Kodein i blondum

m/parasetamdli

NO2BE51: Parasetamdl i

bléndum med kdédeini
Samtals: 16,6 16,7 16,7 16,9 17,2 17,1 18,3 18,8 19,4

0,0 0,0 0,0 0,1

8,4 85 8,6 87 8,9 87 9,4 9,6 10,0

6,4 6,6 6,5 6,5 6,4 6,5 6,7 6,8 7,0

A islandi er notkun @ nattGrulegum 6pididum meiri en { Danmorku og Noregi en pad sem vekur meiri athygli er
ad hér eykst notkunin en minnkar i hinum I6ndunum (mynd 1 og tafla 4). Aukningin nzer fyrst og fremst til
kodeins i blondum og eykst mest eftir 2012 en i lok pess ars var dpididafleidan tramaddl, NO2AX02, gerd
eftirritunarskyld hér 4 landi. | Danmérku dregst notkun saman vegna takmarkana i lausasélu & kédeinlyfjum arid
2013.

Tafla 4. DDD/1000 ibua a dag
Natturulegir opiumalkaloidar {SLAND DANMORK NOREGUR

dsamt kodeini i blondum 2007 | 2015 | 2007 | 2015 | 2007 | 2015
NO2AAO01: Morfin 1,4 1,1 2,0 31 1,3 1,1
NO2AAO03: Hydrémorfon 0,1 0,1 0,1 0,1 0 0,2
NO2AA04: Nikomorfin 0,1 0,0
NO2AA05: Oxykddon 0,3 1,1 2,3 2,1 1,1 2,0
NO2AA55: Oxykddon | blondum med naloxoni 0,1 02
NO2AA59: Kédein i bléndum m/parasetamdli 8,4 10,0 2,9 1,8 12,7 9,4
NO2BA59: Kddein i blondum m/asetylsalisylsyru 10,1 5,7
NO2BE51: Parasetamdl i blondum med kddeini 6,4 7,0

Samtals: 16,6 19,4 17,5 12,8 15,1 12,9
Breyting i prosentum 16,9% -26,9% -14,6%
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Mynd 1.
Nattdrulegir dpiumalkaldidar dsamt kodeini i bléndum (DDD/1000 ibda a dag)
25
20
15
10
5
0
2007 2015 2007 2015 2007 2015
{SLAND DANMORK NOREGUR

i Danmérku er notkun morfins umtalsvert meiri en i Noregi og & Islandi auk pess sem notkun pess fer
minnkandi i peim I6ndum en vex i Danmorku. Kodein i blondum hefur minnkad verulega i Danmorku enda
hefur magn sem selja ma an lyfsedils verid minnkad umtalsvert.

Opididaafleidur

i flokki 6pididafleidna eru sterk verkjalyf en einnig veegari verkjalyf eins og tramaddl (NO2AX) sem hefur 1/10 til
1/6 af virkni morfins. Notkunin & islandi hefur aukist um 18% undanfarin niu ar en mest er aukningin i Noregi,
29%. Tafla 5 og tafla 7.

Tafla 5. DDD/1000 ibua a dag

Opididaafleidur 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
NO2AB: Fenylpiperidinafleidur 1,1 1,1 1,0 1,1 1,1 1,1 1,2 1,2 1,3
NO2AE: Oripavinafleidur 04 0,7 09 09 1,1 1,1 1,3 1,4 1,4

NO2AG: Opididar i bléndu

med krampalosandi lyfjum

NO2AX: Adrir opididar 5,9 6,0 6,1 6,5 6,6 6,6 6,2 59 6,1
Samtals: 7,6 8,0 8,3 8,8 9,0 9,0 8,9 8,7 9,0

0,2 0,2 0,3 0,3 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2

Notkun lyfja i pessum flokki er mest i Danmdrku. Sérstaklega er notkun tramadodls mikil par i landi en notkun
bess lyfs hefur verid stédug 4 islandi en vaxid mikid i Danmérku og Noregi. Tafla 6 og 7.

Tafla 6. DDD/ 1000 ibua a dag
2015 Opididaafleidur [SLAND | DANMORK | NOREGUR
NO2AB: Fenylpiperidinafleidur 1,3 1,8 1,3
NO2AE: Oripavinafleidur 1,4 0,6 0,6
NO2AG: Opididar i bléndu med krampalosandi lyfjum 0,2 0,3 0,1
NO2AX: Adrir dpididar 6,1 10,5 4,3
Samtals: 9,0 13,2 6,3

Notkun & dripavinafleidum (blprendfin) er talsvert meiri a islandi en { Danméorku og Noregi og hefur neerri
prefaldast & niu ara timabili. Tafla 6.

Tafla 7. DDD/ 1000 ibua a dag
Spididaatleid {SLAND DANMORK NOREGUR
OpidiGaafleidur 2007 | 2015 | 2007 | 2015 | 2007 | 2015
NO2AB: Fenylpiperidinafleidur 1,1 1,3 1,8 1,8 1,2 1,3
NO2AC: Dipfenypropylamin 04 0,8 -
NO2AE: Oripavinafleidur 0,4 1,4 0,7 0,6 0,4 0,6

NO2AG: Opididar i blondu med

krampalosandi lyfjum 02 02 Ll 03 01 01
NO2AX: Adrir opididar 5,9 6,1 8,2 10,5 2,4 4,3
Samtals: 7,6 9,0 12,2 13,2 4,9 6,3

Breyting i présentum 18% 8% 29%
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Mynd 2.
Opididaafleidur (DDD/1000 ibua 4 dag)
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Notkun i Danmérku er mest a épididafleidum og vex i 6llum I6ndunum premur a sidustu niu arum. Tafla 7.

Samantekt

Opi6idar er samheiti fyrir dpiumalkal6ida og afleidur peirra. beim er oft skipt i sterka og veika épidida. Hér
hefur adeins verid fjallad um épidida sem hafa verkjastillandi eiginleika og eru @ markadi hér 4 landi og i
Danmorku og Noregi. pott kddein eitt sér sé flokkad med hdstastillandi lyfjum er ein dbending pess stilling
verkja.

Tafla 8.
Heiti lyfs
ATC flokkur Virkt efni (deemi) Afgreidslutilhgun
Veikir opioidar
RO5DA04 Kédein Kodein Recip X
NO2AA59 Kédein/parasetamdl Parkadin forte L(étzieegii; ?:rllsg:nlqagginévisun
NO2BE51 Parasetamél/kddein Parkédin leegar heiIda?rmag,nl ,
kédeins fer yfir 1 g i dvisun
NO2AX02 Tramaddl Tramol X
Sterkir opioidar
NO2AAO01 Morfin Contalgin X
NO2AAO03 Hydromorfén Palladon X
NO2AA05 Oxykdédon OxyContin X
NO2AA55 Oxykdéddn i blondum Targin X
NO2AB02 Petidin Pethidine BP X
NO2ABO3 Fentanyl Durogesic X
NO2AEO1 Buprendfin Norspan X
N02AG02 Ketobemiddn i blondum Ketogan X
X=eftirritunarskylt

Opiéidar eru vandmedfarin lyf vegna aukaverkana og milliverkana vid énnur lyf. Algengar aukaverkanir af
voldum 6pidida eru haegdatregda, dgledi, kladi, munnpurrkur og sundl. Opiéidar hafa beelandi ahrif 4

midtaugakerfid og geta pau ahrif magnast vid samhlida medferd med lyfjum sem einnig verka @ midtaugakerfid,

svo sem roandi lyf, svefnlyf, sefandi lyf, punglyndislyf, andhistamin, uppsolulyf og adrir opididar.

Vid langtimanotkun getur myndast pol gegn 6pi6id lyfjum sem krefst stodugt staerri skammta til ad vidhalda

verkjastillingu. Langvinn notkun épidida getur valdid likamlegum avana og frahvarfseinkenni geta komid fram ef
medferd er haett skyndilega. Liklegt er ad peir sem haldnir eru fiknivanda saeki i ad misnota épidida.

Nylega sendi FDA, Matvaela- og lyfjastofnunin i Bandarikjunum, fra sér vidvorun um samhlida notkun épidida og
benzddiazepinlyfja. par kemur fram ad eftir itarlega rannsékn a fyrirliggjandi gognum sé astaeda til ad herda a
vidvérunum til heilbrigdisstarfsfélks og sjuklinga um haettu pess ad nota samhlida épidida og benzddiazepinlyf. |
fylgisedlum og samantektum um eiginleika 6pidid lyfja sem eru @ markadi hér a landi er vidvérun um
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samhlidanotkun med réandi lyfjum, svefnlyfjum, sefandi lyfjum og punglyndislyfjum. A arinu 2015 fengu yfir
tta pusund islendingar dvisad baedi 6piéidum og benzddiazepin lyfjum 4 einhverjum tima arsins.

pa hefur nefnd sérfraedinga (The Coordination Group for Mutual Recognition and Decentralised Procedures —
Human (CMDh)) & vegum lyfjastofnana adildarrikja Evrépska efnahagssvaedisins varad vid pvi ad kddein sé
gefid bornum undir 12 ara aldri vid hdsta og kvefi og unglingum a aldrinum 12 til 18 ara sem eru med
ondunarerfidleika. Vidvorunin er vegna aukaverkana sem lysa sér i Gndunarbaelingu.

i skyrslu NOMESCO, Health Statisics for the Nordic countries 2014, er syndur samanburdur & notkun
Nordurlandapjéda & épi6idum. bar kemur glégglega fram ad voxturinn i notkun 6pididlyfja er mestur & islandi
b6 svo munurinn & heildarnotkun sé med svipudum haetti og annarra Nordurlanda. A mynd 3. er adeins reiknad
med 6pididum sem flokkast undir NO2A en utan pess flokks er kddein, minna en 10 mg i einingu i blondum,
NO2BA51 og NO2BE51 og kédein eitt sér, RO5DA04. A islandi vegur bessi notkun 25% af heildarnotkun épiéida
og 29% i Danmorku.

i skyrslu Sundhedsstyrelsen kemur fram ad heilbrigdisradherra Dana hafi bedid um Gttekt 4 notkun épidida
vegna pess ad Danir veeru medal peirra pjéda i heiminum sem notudu mest af pessum lyfjum.

Verdi sama aukning & notkuninni & islandi og verid hefur verdur pess ekki langt ad bida ad islendingar verdi i
hopi pessara pjoda. bPad er pvi zerin astaeda fyrir islensk heilbrigdisyfirvéld ad vera 4 vardbergi.

Mynd 3. Ur skyrslu NOMESCO, Health Statisics for the Nordic countries 2014.

Figure 3.7.8 Sales of opioid analgesics (ATC-group NO2A), DDD/1 000 inhabit-
ants/day, 2005-2013
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B NO2AA Natural opium alkaloids [ NO2AB Phenylpiperidine-derivatives

[ NO2AC Dextropropoxyphene incl. combinations [ NO2AEO1 Buprenorphine

B NO2AG Opioids in combination B N02AX02 Tramadol

with antispasmodics
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