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[slendingar og svefnlyfjanotkun

Notkun islendinga & svefnlyfjum hefur pétt mikil i samanburdi vid morg énnur 16nd. Yfirvéld gripa po
sjaldan til rddstafana vegna notkunar lyfja nema pegar kostnadurinn verdur ipyngjandi fyrir
sjukratryggingar. Adeins i undantekningartilfellum taka sjukratryggingar patt i greidslu svefnlyfja.

[ fylgisedlum lyfja er tilgreint hvort Iyf geti haft ahrif & haefni til aksturs eda notkunar véla og sum lyf
geta verid vanabindandi. Flest svefnlyfja hafa pessa ékosti.

Eru svefnlyf og slaevandi lyf ofnotud & islandi?

Samkvaemt tolfraedigrunni lyfja (lyfsedlagrunni Si) fengu & sidasta &ri rimlega 32 pusund islendinga
a.m.k. einu sinni avisad lyfjum i flokki svefnlyfja og sleevandi lyfja (NO5C). bar ad auki er einhver
notkun a pessum lyfjum & sjukrahisum og 6ldrunarstofnunum.

Alls greiddu [slendingar 440 milljonir kréna fyrir pessi lyf arid 2014, par af greiddu sjukratryggingar
um 40 milljonir kréna og sjukra- og dldrunarstofnanir um 10 milljénir kréna. Virdisaukaskattur af solu
pbessara lyfja hefur numid rdmum 83 milljonum kréna.

Gera ma rad fyrir ad samtals hafi a.m.k. 37 pusund islendingar fengid svefnlyf og slaevandi lyf (NO5C)
a arinu 2014, alls 8,3 milljonir dagskammta eda ad medaltali 221 dagskammt hver sem samsvara
magni til 32 vikna. Samt ma sja i fylgisedlum pessara lyfja vidvaranir 4 bord vid pessar:

v' Medferdartimi skal vera eins skammur og haegt er.

v' Medferdin & ekki ad vara lengur en i 2-4 vikur.

v Notkun svefnlyfja og slaevandi lyfja getur leitt til likamlegrar og andlegrar dvanabindingar eda
misnotkunar.

Danir nota minnst Nordurlandanbua af svefnlyfjum og slaevandi lyfjum

Fyrir 12 drum settu donsk heilbrigdisyfirvold sér pad markmid ad minnka notkun svefnlyfja og réandi
lyfja um helming a 5 drum. betta markmid nadist ekki, en 10 arum sidar hafdi notkunin pé minnkad
um 44% og fer enn minnkandi.

Danska heilbrigdisstofnunin (Sundhedsstyrelsen) og danskir sérfraeedingar eru sammala um ad auknar

upplysingar til almennings og laekna um svefnlyfjanotkun, breyttar dvisanavenjur laekna, strangari
reglur um endurnyjun lyfsedla og strangar reglur um endurnyjun 6kuleyfa til peirra sem nota svefnlyf
ad stadaldri séu adalastaeda pess ad tekist hefur ad minnka notkun svefnlyfja.

Likt og & [slandi taka sjukratryggingar 4 Nordurléndum almennt ekki patt i kostnadi vid notkun
svefnlyfja og sleevandi lyfja. bad var pvi ekki til ad draga ur utgjoldum sjukratrygginga sem Danir settu
sér petta markmid. Frekar var pad haettan a avanabindingu og misnotkun sem rédi fér. En liklega
hefur afleiddur kostnadur af notkun svefnlyfja haft sin ahrif, p.e. kostnadur af slysum 3
oldrunarstofnunum og slysum i umferdinni. bad voru sem sagt 6haefir 6kumenn og aldradir, sem voru
valtir a fétum, af véldum pessara lyfja, sem juku kostnad annars stadar i heilbrigdiskerfinu.

Sérislenskar adstaedur

Hvad veldur mikilli notkun svefnlyfja & islandi er erfitt ad sja. Stundum hefur pvi verid haldid fram ad
fleiri valdi slysum undir ahrifum lyfja en afengis. Um pad eru ekki til gogn, a.m.k. ekki adgengileg. bad


http://www.ssi.dk/~/media/Indhold/DK%20-%20dansk/Sundhedsdata%20og%20it/NSF/Leagemidler/Forbrugsanalyser/2012/Fup-fakta_sovemedicin-beroligende-midler.ashx
http://politiken.dk/forbrugogliv/sundhedogmotion/ECE2529180/vi-tager-langt-faerre-sovepiller-end-tidligere/
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er po ekki liklegt ad adstaedur séu 6druvisi hér 4 landi en annars stadar. NU er pad svo ad lyf sem eru
avanabindandi ganga kaupum og s6lum & svortum markadi hérlendis likt og ddmur hefur stadfest.

Er hugsanlegt ad petta mikla magn svefnlyfja og slaevandi lyfja, sem afgreitt er fra lyfjabidum a
islandi gegn avisun laeknis, lendi ad einhverju leyti 4 slikum markadi?

A sidustu 5 arum hefur notkun pessara lyfja dregist nokkud saman en er enn umtalsvert meiri hér en
4 66rum Nordurldndum. Vaeru pessi lyf notud i sama maeli 4 [slandi og i Danmérku myndu sparast yfir
300 milljénir kréna & ari. Hugsanlega myndi beinbrotum aldradra og umferdarslysum faekka og vid
pad myndu dmeeldir fjdrmunir sparast en liklegast myndi svarti markadurinn afram vera 6pekkt

steerd.
Svefnlyf og slaevandi lyf NO5C - DDD/1000 ibua & dag
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Heimild: Lyfjagagnagrunnar Nordurlandanna

Fjoldi peirra sem faer dvisad lyfjum i flokki NO5C & hverja 1000 ibua
120,0

100,0 (m

80,0 /—-\r' e e

°00 o= M

40,0

20,0

0,0
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

=Omn |S emQOmm DK e\ S

Heimild: Lyfjagagnagrunnar Nordurlandanna
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