GATLISTI FYRIR LZEKNA SEM AVISA SAMSETTUM GETNADARVARNARLYFJUM

Vinsamlegast notid pennan gatlista asamt samantekt a eiginleikum lyfsins i hvert sinn
sem veitt er radgjof um samsett hormoénagetnadarvarnarlyf.

e Segarek (t.d. segamyndun i djupleegri bldad, lungnasegarek, hjartadrep og heilaslag) er
mikilveeg dhaetta vid notkun samsetts hormdnagetnadarvarnarlyfs.
e Hezettan & segareki er meiri vid notkun samsetts hormdnagetnadarvarnarlyfs:
o & fyrsta ari notkunar
o begar verid er ad hefja notkun & ny eftir hlé sem hefur stadid i 4 vikur eda lengur

¢ Samsett hormdnagetnadarvarnarlyf sem innihalda ethinylestradiol dsamt levonorgestreli,
norgestimati eda norethisteroni eru alitin hafa i for med sér minnstu haettu & bladaedasegareki.

e Einstaklingsbundin aheetta konu er einnig had grunnahaettu fyrir segareki. Vid akvordun um
notkun samsetts hormoénagetnadarvarnarlyfs skal pvi taka tillit til frabendinga og ahasttupatta
konunnar, sérstaklega fyrir segareki - sja reitina hér a eftir og samantekt a eiginleikum
lyfsins.

o Akvordun um ad nota samsett hormdnagetnadarvarnarlyf, annad en pau sem minnst dhaetta
fyrir bldaedasegareki fylgir, atti einungis ad taka eftir samtal vid konuna til pess ad tryggja ad
hun skilji:

o heettuna 3 segareki sem fylgir samsetta horménagetnadarvarnarlyfinu
o ahrif undirliggjandi dhaettupatta & dhaettu hennar fyrir segamyndun
o ad hun verdi ad vera vakandi fyrir einkennum segamyndunar

Avisadu ekki samsettu horménagetnadarvarnarlyfi ef pi merkir i einhvern reit i pessum
kafla. Er konan med:

| Yfirstandandi eda fyrri ségu um segarek, t.d. segamyndun i djlplaegri bldaed, lungnasegarek,
hjartadrep, heilaslag, skammvinnt blédpurrédarkast i heila, hjartabng?

pekkta roskun a blodstorknun?

So6gu um migreni med fyrirbodaeinkennum (e. aura)?

Sykursyki meéd fylgikvilla i &@8um?

Mjoég haan blédprysting, t.d. slagbilsprysting =160 eda panbilsprysting =100 mm Hg?

Mj6g haar blésfitur?
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Er meiri hattar skurdadgerd eda langvarandi rimlega/takmaorkun a hreyfingu fyrirhugud? Ef
svo er skal haetta notkun lyfsins og rédleggja notkun getnadarvarnar &n hormoéna i ad
minnsta kosti 4 vikur adur og 2 vikur eftir ad konan hefur fulla fotaferd/hreyfigetu aftur.

Raeddu vid konuna um pad hvort samsett hormoénagetnadarvarnarlyf muni henta henni
ef ba merkir i einhvern reitanna i pessum kafla:

I | Er likamspyngdarstudull hennar yfir 30 kg/m2?

" | Er hdin eldri en 35 ara?

I | Reykir han? Ef han gerir pad og er jafnframt eldri en 35 ara eetti ad réddleggja henni eindregid
ad haetta ad reykja eda nota getnadarvorn an hormona.

~' | Er hin me& haan blédprysting, t.d. slagbilsprysting 140-159 eda banbilsprysting
90-99 mm Hg?




"' | A htin ndkominn aettingja sem hefur fengid segarek (sja lista fyrir framan) & unga aldri (t.d.
fyrir 50 ara aldur)?

- | Er han e&a einhver i ndnustu fjélskyldu hennar med haar blosfitur?

- | Feer han migreni?
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Er hin med hjarta- og sedasjukddm, eins og gattatif, hjartslattaréreglu, kransaedasjukdom,
eda hjartalokusjukdém?

Er hdin med sykursyki?

Hefur hin feett barn a sidustu vikum?

Fyrirhugar hdn langa flugferd (>4 klist.) eda ferdast hun lengur en 4 klist. & dag?
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Er hin med einhvern annan sjukdédm sem geeti aukid heaettu & segamyndun (t.d. krabbamein,
rauda Ulfa, sigdkornasjukdom, Crohn “s-sjukdém,
sararistilbdlgu,blédlysupvageitrunarheilkenni)?

Notar hun einhver 6nnur lyf sem geetu aukid haettu & segamyndun (t.d. barkstera, sefandi lyf,
gedrofslyf, punglyndislyf, krabbameinslyf o.s.frv.)?

Fleiri en einn ahaettupattur getur pytt ad ekki =tti ad nota samsett getnadarvarnarlyf.

Gleymdu ekki ad ahasttupeettir konunnar geta breyst med timanum. Mikilvegt er ad
nota gatlistann i hvert sinn sem konan maetir i eftirlit.

Gakktu ar skugga um ad konan skilji ad hian eigi ad upplysa vidkomandi
heilbrigdisstarfsmenn um ad hin noti samsett horménagetnadarvarnarlyf ef han:
e barf ad gangast undir skurdadgerd
e barf ad vera lengi rimliggjandi eda ef hreyfigeta er skert um tima (t.d. vegna averka
eda veikinda eda ef fotleggur er i gifsi)
> I slikum tilvikum veeri best a8 raeda vi® hana um hvort nota setti getnadarvérn 4n hormdna
bar til dhaettan er aftur ordin edlileq.

Segdu einnig konunni ad heetta a sega sé aukin ef:

e hun ferdast i langan tima (>4 klst.)
e einhverjar af frabendingum fyrir notkun samsettrar hormdnagetnadarvarnar eda
einhverjir dhaettupeettir koma upp
e hun hefur eignast barn & sidustu vikum
> [ slikum adstaedum eiga konur ad vera sérstaklega vakandi fyrir 6llum hugsanlegum
einkennum segareks.

Radlegdu konunni ad lata pig vita ef einhver framangreindra adstaedna breytist eda versnar
mikid.

Hvetja skal konur eindregid til ad lesa fylgisedilinn sem fylgir hverri pakkningu med samsettu
hormdnagetnadarvarnarlyfi. bar er ad finna upplysingar um einkenni vegna sega sem naudsynlegt
er ad paer séu vakandi fyrir.

Vinsamlegast tilkynnid allar aetladar aukaverkanir til Lyfjastofnunar.
Leidbeiningar eru a heimasidu Lyfjastofnunar (sja ,Aukaverkanir")
www.lyfjastofnun.is




