MIKILVAEGAR UPPLYSINGAR UM GETNADARVORNINA SEM bPER HEFUR VERIP AVISAP OG HATTU A BLOPTOPPUM (SEGAREKI)

Allar samsettar getnadarvarnir eins og si sem pér hefur verid avisad auka heettuna a ad fa blddtappa. Heildarhaetta & blédtappa af voldum
getnadarvarnarinnar sem pér hefur verid avisad er litil en blédtappar geta verid alvarlegir og érsjaldan geta peir jafnvel verid banveenir.

Pad er mjog mikilvaegt ad pu gerir pér grein fyrir hvenaer pu geetir verid i aukinni heettu & ad fa blédtappa, hvada einkennum pu parft ad vera
vakandi fyrir og til hvada radstafana pu parft ad gripa.

Vid hvada adstzedur er hattan a bléodtappa mest?
a fyrsta ari notkunar getnadarvarnarinnar sem pér hefur verid avisad (p.m.t. ef pu ert ad hefja notkun eftir 4 vikna hlé eda lengra)
ef pu ert i mikilli yfirpbyngd
ef pu ert eldri en 35 ara
ef pu att settingja sem hefur fengid blodtappa a unga aldri (t.d. fyrir 50 ara aldur)
ef pu hefur feett barn 3 sidustu vikum
Ef bu reykir og ert eldri en 35 ara er pér eindregid radlagt ad hatta ad reykja eda nota getnadarvorn an hormodna.

Leitadu tafarlaust til laeknis ef p verdur vor vid einhver eftirtalinna einkenna:

e mikinn verk eda prota i 68rum hvorum foétlegg sem fylgt gaeti vidkvaemni, hiti eda breyting a hadlit t.d. félvi, rodi eda blami. betta gaeti verid
segamyndun i djaplaegri blaad.

e skyndilega 6Utskyrda maedi eda hradan andardratt; nistandi brjéstverk sem gaeti aukist vid djupa ondun; skyndilegan hosta an augljésrar
astzedu (sem bldd geeti fylgt). betta geeti verid alvarlegur fylgikvilli segamyndunar i djupleegri bldaed sem kallad er lungnasegarek. betta
gerist ef blédtappi rekur fra fétlegg til lungna.

e brjéstverk, oft brddan en stundum einungis 6not, prysting, pyngsli, 6paegindi i efri hluta likamans sem leidir Ut i bak, kjalka, hals eda
handlegg dsamt mettunartilfinningu med meltingaréonotum eda koéfnunartilfinningu, aukna svitamyndun, égledi, uppkost eda sundl. betta
geeti verid hjartaafall.

e Mattleysi eda doda i andliti, hand- eda fotlegg sérstaklega a annarri hlid likamans; vandkvaedi vid tal og skilning; skyndilegt ringl; skyndilegt
sjontap eda pokusyn; alvarlegan hofudverk/migreni sem er évenju slaemur. betta geeti verid heilaslag.

Vertu vakandi fyrir einkennum blédtappa, sérstaklega:
o ef pu hefur nyverid farid i skurdadgerd
o ef pu hefur ekki fétaferd i langan tima (t.d. vegna averka eda veikinda eda ef fotleggur er i gifsi)
e itengslum vid langt ferdalag (lengra en u.p.b. 4 kist.)

Mundu ad segja leekninum, hjakrunarfraedingnum eda skurdleekninum ad pa notir samsett hormonagetnadarvarnarlyf ef:
e skurdadgerd er fyrirhugud eda pu hefur farid i skurdadgerd
e heilbrigdisstarfsmadur spyr pig hvort pu takir einhver lyf

Lesid medfylgjandi fylgisedil til ad fa ndnari upplysingar, en hann ma einnig finna & www.serlyfjaskra.is.
Ef grunur leikur & aukaverkun i tengslum vid notkun samsettra hormdnagetnadarvarnalyfja ma tilkynna pad til heilbrigdisstarfsmanns eda til
Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is/Aukaverkanir
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