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Ozempic — timabundinn birgdaskortur.

[ tilefni af bréfi til heilbrigdisstarfsmanna vegna timabundins birgdaskorts & lyfinu Ozempic hafa
Midst6d lyfjaupplysinga a Landspitala og Heilsugaesla hofudborgarsvadisins tekid saman
leidbeiningar, i samvinnu vid Géngudeild innkirtla 4@ Landspitala.

Medfylgjandi rddleggingar eru setladar heilbrigdisstarfsménnum til upplysinga vardandi breytingar a
medferd vegna skorts 4 lyfinu Ozempic.

Sa hépur sem aetti ad vera i forgangi ad fa Ozempic eru sjuklingar med sykursyki 2 og med eitthvert
eftirtalinna:

e Offitu

e Stadfestan hjarta- og @dasjukddém

e Aukna dhatta a hjarta- og sedasjukdémum

e Ofullnaegjandi medferdararangur vid sykursyki tegund 2

Komi upp su stada ad sjuklingur faer ekki Ozempic vid sykursyki tegund 2 er meelt med eftirfarandi:

1. AGJ skipta yfir i Rybelsus (semaglutide) toflur, 7 mg til ad byrja med, tekid a fastandi maga
einu sinni 4 dag ad morgni. Naist ekki fullnaegjandi medferdardrangur ma haekka i 14 mg eftir
u.p.b. manud. Ekki ma skipta yfir i toflur fyrr en fyrsta lagi eftir viku fra sidasta skammti af
Ozempic. Mikilveegt er ad vekja athygli sjuklinga @ ad Rybelsus er tekid daglega, einu sinni a
dag.

2. AdJ skipta yfir i liraglutide; Victoza 1,2 mg a dag, i medferd vid sykursyki 2 eda Saxenda 1,8-3,0
mg ef medferd er vid offitu og sykursyki 2.

3. Einstaklingar med 6fullnaegjandi sykurstjérnun og/eda ahaettu & hjarta- og adasjukdomum
geta hafid medferd med SGLT-2 hemli ef Ozempic er 6faanlegt. Sja nanar evrépskar
leidbeiningar um medferd vid sykursyki 2. https://diabetesjournals.org/view-
large/figure/4455221/dci220034f3.

Hafa ber ihuga ad virkni Ozempic er upp i 12 daga fra sidasta skammti. bvi er 6hzett ad gera hlé &
medferd i 14 daga og halda afram 4 sama skammti eftir 14 daga.

Ef breytingar eru gerdar 4 medferd med GLP-1 hlidstaedum, t.d. pegar skipt er ur stungulyfi i toflur,
ma buast vid haekkun a blédsykri. ihuga skal pa ad auka adrar medferdid til laekkunar @ blédsykri.
Komi upp frekari spurningar parf sjuklingur ad hafa samband vid sinn lakni til ad fa nanari

leidbeiningar.

Hafid er samtal vid Sjukratryggingar islands um ad lyfjaskirteini vegna Ozempic gilda 4fram pratt fyrir
ad skipt sem um lyf og lyfjaform. Frekari upplysingar um pad verda sendar til ykkar sidar.
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