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Golimumab (Simponi) 50 mg og 100 mg: Mikilveegar breytingar a leidbeiningum fyrir inndaelingu med
Smartlect afylltum lyfjapenna.

Agzeti heilbrigdisstarfsmadur,

Janssen Biologics B.V. markadaleyfishafi Simponi og Vistor hf., fulltrii markadsleyfishafa a islandi, koma
eftirfarandi upplysingum a framfeeri i samradi vid Lyfjastofnun Evrépu og Lyfjastofnun:

Samantekt

e Tilkynnt hefur verid um stunguslys, bognar eda sveigdar nalar og mistok vid virkjun
Simponi Smartlect afyllta lyfjapennans.

¢ Notkunarleidbeiningarnar hafa pess vegna verid endurskodadar:

o Ef hettan & afyllta lyfjapennanum hefur verid fjarleegd a ekki ad setja hana aftur 3,
til pess ad koma i veg fyrir ad nalin bogni.

o Inndzelingu a eingdngu ad gefa i leeri eda kvid.

o Badar hendur eru notadar vid innd=linguna (afyllta lyfjapennanum er haldid i
annarri og pryst er a blaa hnappinn med hinni til ad hefja inndalingu).

o Ekki d ad klipa hadina pegar lyfjapenninn er Iatinn nema vid hadina pegar inndzling
er gefin.

e Lyfjapennanum a ad prysta ad hudinni pangad til grana o6ryggishlifin rennur alveg inn i
gleeru hlifina ADUR EN pryst er & blaa hnappinn. Adeins breidari hluti graenu
oryggishlifarinnar er afram fyrir utan gleeru hlifina.

e Ollum sjuklingum/uménnunaradilum 4 ad leidbeina um rétta notkun lyfjapennans i
samrzaemi vid endurskodadar notkunarleidbeiningar, einnig peim sem hafa adur fengio
bjalfun i notkun Smartlect afyllts lyfjapenna.

Uppruni éryggisupplysinga

Simponi er faanlegt sem lausn fyrir manadarlega gjof undir hud. Innan Evrépusambandsins er Smartlect
afylltur lyfjapenni og Simponi &fyllt sprauta faanleg. Afyllta sprautan er ekki markadssett & islandi. bessar
oryggisupplysingar eiga eingéngu vid um Smartlect afylltan lyfjapenna.

Samkvaemt sampykktum lyfjaupplysingum getur sjuklingurinn sé6 um inndaelinguna eftir videigandi pjalfun i
inndeelingu undir hid, ef laeknirinn telur pad eiga vid, med endurpjalfun eftir pérfum. Leidbeina a sjuklingum
um gjof avisads magns af Simponi samkvamt itarlegum notkunarleidbeiningum sem eru i fylgisedlinum.

Rannsdkn & kvortunum og aukaverkunum lyfsins sem tengjast Smartlect afylltum lyfjapenna leiddu
eftirfarandi vandamal i ljés:

e Stunguslys hja heilbrigdisstarfsmonnum eda umonnunaradilum pegar hudin er klipin vid inndaelingu;
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e Bognar efa sveigdar nalar par sem laknisfraedilegt inngrip/ inngrip med skurdadgerd getur verid
naudsynlegt til pess ad fjarlaegja nalina af stungustad. Yfirleitt gerist petta vid inndzelingu i handlegg;

e Ekki er haegt ad prysta hnappnum a afyllta lyfjapennanum alveg nidur til ad hefja inndzalingu vegna
bess ad pryst hefur verid of snemma a hann.

Pess vegna hafa notkunarleidbeiningar Smartlect sem eru i fylgisedlinum i pakkningu lyfsins verid
endurskodadar. Unnid er ad uppfaerslu pakkninga, en uppfaerdar leidbeiningar eru adgengilegar a
www.serlyfjaskra.is. Sja einnig medfylgjandi. bessum 6ryggisupplysingum er aetlad ad koma til skila
endurskodun notkunarleidbeininganna.

Meginatridi vid endurskodun notkunarleidbeininganna:

e Ef hettan & afyllta lyfjapennanum hefur verid fjarlaegd a ekki ad setja hana aftur 3, til pess ad koma i
veg fyrir ad ndlin bogni.

e Inndzlingarstadir eiga ad vera a framanverdu laeri eda nedarlega 4 kvid. Ekki & ad gefa inndzelingu
med Smartlect afylitum lyfjapenna i handlegg.

e Halda 4 um afyllta lyfjapennann a paegilegan hatt med annarri hendi fyrir ofan blaa hnappinn til
pbess ad koma i veg fyrir ad pryst sé of snemma & hnappinn.

e Opna enda afyllta lyfjapennans & ad prysta beint 4 hidina med 90 gradu halla pangad til graena
oryggishlifin rennur alveg inn i glaeru hlifina. Ekki & ad prysta & blaa hnappinn fyrr en graena
oryggishlifin hefur runnid inn i glaeru hlifina. Adeins breidari hluti graenu 6ryggishlifarinnar er afram
fyrir utan gleeru hlifina.

o Ekki a ad klipa hudina pegar afyllti lyfjapenninn er [atinn nema vid hudina eda pegar inndzling er
gefin.

e bryst er 4 blda hnappinn 3 afyllta lyfjapennanum med lausu hendinni (hendin sem ekki heldur &
lyfjapennanum) til pess ad hefja inndzelinguna.

e Naudsynlegt er ad fylgja skrefunum sem lyst er i notkunarleidbeiningunum i réttri r6d til pess ad
tryggja ad lyfjapenninn hafi verid virkjadur a réttan hatt fyrir inndaelingu.

Adgerdir sem farid er fram 3
e Upplysa & alla sjuklinga/uménnunaradila um rétta notkun afylita lyfjapennans i samrami vid
endurskodadar notkunarleidbeiningar. betta a einnig vid um pd sem hafa adur fengid fraedslu um
notkun samkvaemt fyrri notkunarleidbeiningunum.
e bessum upplysingum & ad deila med starfsfolki sem tekur patt i pjalfun sjuklinga og/eda
umonnunaradilum peirra i notkun Smartlect afyllts lyfjapenna.

Tilkynning aukaverkana

Heilbrigdisstarfsmenn eru hvattir til ad tilkynna allar aukaverkanir sem grunur er um ad tengist lyfinu til
Lyfjastofnunar: www.lyfjastofnun.is eda i gegnum eydublad (Tilkynning um aukaverkun) sem er ad finna i
S6gu. Einnig ma tilkynna aukaverkanir beint til Vistor hf. 8 netfangid safety@vistor.is eda i sima 535-7000.
Latid heiti lyfs og lotunumer fylgja med.

Bréfid er sent til sérfraedinga i gigtarlaekningum, meltingarleekningum, dnaemisfraedi og barnalaekningum,
yfirlyfjafraedings apdteks LSH, yfirlyfjafraedings apdteks SAk og deildarstjorum hjukrunar a videigandi
deildum.

Vidtakendur bréfsins eru hvattir til pess ad lata adra heilbrigdisstarfsmenn vita um efni bréfsins eftir pvi
sem vid a.
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Upplysingar um tengilidi

Ef spurningar vakna eda dskad er eftir frekari upplysingum md hafa samband vid markadsstjéra MSD hja
Vistor hf. i sima 8247024 eda i gegnum netfangid ragnhildur@vistor.is

Med kvedju,
Ragnhildur Reynisddttir
lm @MWWV

Markadsstjéri MSD 4 [slandi, Vistor hf.

ragnhildur@vistor.is

simi: 8247024

Medfylgjandi eru uppfeerdar notkunarleidbeiningar SmartJect
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Simponi 50 mg stungulyf, lausn i afylltum lyfjapenna

LEIDBEININGAR UM NOTKUN

Ef pu vilt gefa pér Simponi sjalf/-ur verdur pu ad fa pjalfun hja heilbrigdisstarfsmanni i ad
undirbua lyfjagjof og gefa lyfio. Hafou samband viod laekninn, hjukrunarfraeding eda
Iyfjafraeding til ad fa pjalfun ef pu hefur ekki fengio hana ni pegar.

{ pessum leidbeiningum eru eftirfarandi kaflar:

1.

2.
3.
4

Undirbiningur fyrir notkun afyllta lyfjapennans
Val og undirbuningur 4 stungustad

Innd=ling

Eftir inndelingu

Skyringarmyndin fyrir nedan (sjd mynd 1) synir ,,SmartJect™ afylltan lyfjapenna.

Gran- Gluggi| | Upphakkadur-
oryggishlify hluti-
hnappsins{

Fyrningar-|
dagsetningq

Hettaq| Innsiglif] | Gleer-hlify]

Mynd 1
Undirbtiningur fyrir notkun afyllta lyfjapennans

bad ma aldrei hrista afyllta lyfjapennann.

Ekki fjarleegja hettuna af afyllta lyfjapennanum fyrr en rétt fyrir inndeelingu.

Ekki setja hettuna aftur 4 afyllta lyfjapennann ef hun hefur verio fjarleegd til pess ad koma i veg
fyrir ad nalin bogni.

Athugaou fjolda afyllitra lyfjapenna
Athugadu afylltu lyfjapennana til ad fullvissa pig um ad

fjoldi afylltra lyfjapenna og styrkleiki sé réttur

o Ef skammturinn sem pu att ad fa er 50 mg, muntu fa einn 50 mg afylltan lyfjapenna

o Ef skammturinn sem pu att ad fa er 100 mg, muntu fa tvo 50 mg afyllta lyfjapenna og pu
munt purfa ad gefa pér tvaer inndelingar. Veldu tvo mismunandi stungustadi (gefou t.d.
adra inndalinguna 1 haegra laerid og hina i vinstra lerid) og gefou inndalingarnar strax
hvora 4 eftir annarri.

o Ef skammturinn sem pu att ad fa er 200 mg, muntu fa fjora 50 mg afyllta lyfjapenna og
ptt munt purfa ad gefa pér fjorar inndelingar. Veldu mismunandi stungustadi fyrir pessar
inndaelingar og gefou inndalingarnar strax hverja a eftir annarri.



Athugaou fyrningardagsetninguna

. Athugadu fyrningardagsetninguna sem prentud eda skrifud er a éskjuna.

o Athugadu fyrningardagsetninguna (EXP) a afyllta lyfjapennanum.

o Ekki nota afyllta lyfjapennann ef komid er fram yfir fyrningardagsetningu. Prentada
fyrningardagsetningin er sidasti dagur ménadarins sem par kemur fram. Hafou samband vid
leekninn eda lyfjafreding ef pu parft adstod.

Athugaou innsiglio

o Athugadu innsiglid utan um hettuna a afyllta lyfjapennanum.

o Ekki nota afyllta lyfjapennann ef innsiglid er rofid. Hafou samband vid leekninn eda
lyfjafreeding.

Biddu i 30 minttur til pess ad afyllti lyfjapenninn nai stofuhita

. Til a0 tryggja rétta inndaelingu skaltu taka afyllta lyfjapennann tr 6skjunni og hafa hann i
stofuhita 1 30 mintitur par sem born né ekki til.

. Ekki hita afyllta lyfjapennann 4 annan hatt (hvorki ma setja hann i 6rbylgjuofn né i heitt vatn).

. Ekki fjarleegja hettuna medan afyllti lyfjapenninn er ad na stofuhita.

Gerou annan titbdinad tilbdinn
. Medan bedid er ma gera annan Utbnad tilbinn, m.a. sprittpurrku, bdmullarhnodra eda grisju
og nalarbox.

Athugadu vokvann i afyllta lyfjapennanum

. Skodadu i gluggann a afyllta lyfjapennanum til ad ganga Gr skugga um ad vokvinn i honum sé
teer til Orlitid opallysandi (med perlulikt endurskin) og litlaus til ljésgulur. Nota ma lausnina ef
htin inniheldur faeinar litlar halfgegnsajar eda hvitar agnir af proteinum.

. Einnig sjast loftbolur sem er edlilegt.

. Notadu ekki afyllta lyfjapennann ef vokvinn er ekki med réttan lit, er skyjadur eda inniheldur
sterri agnir. Ef pad gerist skaltu hafa samband vid leekninn eda lyfjafraeding.

2. Val og undirbuiiningur a stungustad (sja mynd 2)

Heegt er ad gefa lyfid 1 mitt leeri ad framanverdu.

. Heegt er ad gefa lyfio i magasvadi (kvid) fyrir nedan nafla, nema 4 u.p.b. 5 cm svadi beint
undir naflanum.

. Ekki gefa lyfid i svaedi par sem hidin er viokvaem, marin, raud, hreistrud, hord, med or eda
huoslit.

. Ef gefa parf fleiri en eina inndaelingu i einni og somu lyfjagjof & ad gefa inndelingarnar 4

mismunandi inndelingarsta0i.

Stungustadir

Mynd 2



A EKKI 4 a0 gefa inndelinguna 1 handlegg til pess ad koma 1 veg fyrir mistok vid notkun afyllta
lyfjapennans og/eda averka fyrir slysni.

Pvoou hendurnar og hreinsadu stungustad

3.

Pvodu hendurnar vandlega med sapu og volgu vatni.

Strjuktu yfir stungusveedid med sprittpurrku.

Leyfou hudinni ad porna adur en lyfid er gefid. Ekki blasa 4 hreina sva0id.
Ekki snerta sva0id adur en lyfid er gefio.

Inndzeling

Ekki fjarleegja hettuna fyrr en rétt adur en lyfid er gefio.
Lyfid 4 a0 gefa innan 5 minutna eftir ad hettan er fjarlaego.

Hettan fjarleegd (mynd 3)

Rétt fyrir gjof lyfsins er hettunni sntid litils hattar til ad rjifa innsiglio.
Hettan er fjarlaegd og henni fleygt eftir inndelingu.
Ekki setja hettuna aftur 4 pvi pad geeti skemmt nalina inni i afyllta lyfjapennanum.

Ekki nota afyllta lyfjapennann ef hann hefur dottid an pess ad hettan sé a. Ef pad gerist skaltu
hafa samband vid laekninn eda lyfjafraeding.

Mynd 3



Prystu afyllta lyfjapennanum a0 hadinni (sja myndir 4 og 5) an pess ad klipa hudina

Mynd 4

o Haltu afyllta lyfjapennanum paegilega i annarri hendinni fyrir ofan blaa hnappinn.

o Gakktu ur skugga um ad greena 6ryggishlifin sé stdoug og eins slétt og mogulegt er upp vid
haoina. Ef afyllti lyfjapenninn er ekki stodugur vid inndelinguna er hatta 4 ad nalin bogni.

o EKKI klipa hudina til pess ad koma 1 veg fyrir stunguslys.

o EKKI snerta eda prysta a blda hnappinn pegar verid er ad koma afyllta lyfjapennanum fyrir 4
hadinni.

Mynd 5

o brystu opna enda afyllta lyfjapennans ad hudinni med 90 gradu halla. Notadu nogu mikinn
prysting til pess ad greena 6ryggishlifin renni alveg upp og hun haldist fyrir innan gleeru hlifina.
Adeins breidari hluti greenu 6ryggishlifarinnar er afram fyrir utan gleeru hlifina.

o EKKI prysta 4 blaa hnappinn fyrr en 6ryggishlifin hefur runnid inn i gleeru hlifina. Ef pryst er &
blda hnappinn 4dur en 6ryggishlifin hefur prystst nidur getur pad ordid til pess ad penninn virki
ekki sem skyldi.

. Gefou inndelinguna 4 pess ad klipa hudina.



Prystu 4 hnappinn til a0 deela lyfinu (sja myndir 6 og 7)

brystu
héra
hnappinn

Mynd 7

brystu afyllta lyfjapennanum afram a0 htidinni. Notadu hina hondina til pess a0 prysta a
upphzekkunina 4 blda hnappnum til pess ad hefja inndeelinguna. Ekki prysta a4 hnappinn nema
afyllta lyfjapennanum s¢ pryst upp ad hudinni og 6ryggishlifin renni inn i gleeru hlifina.

begar pryst hefur verid & hnappinn helst hann inni svo ekki er naudsynlegt ad halda afram ad
prysta 4 hann.

Ef erfitt reynist ad prysta 4 hnappinn skaltu ekki prysta med meira afli. bt skalt sleppa
hnappnum og taka afyllta lyfjapennann af hudinni og byrja aftur. Vertu viss um ad prysta ekki a
hnappinn fyrr en graena 6ryggishlifin er alveg upp vid hudina, pa ma prysta & upphaekkunina &
hnappnum.

b munt heyra hiaan smell — ekki lata pér bregda. Fyrsti smellurinn pydir ad nalinni hefur
veri0 stungid inn og inndaling er hafin. Ekki er vist ad pu finnir fyrir nalinni.

EKKi lyfta afylita lyfjapennanum fra hudinni. Ef pu gerir pad er ekki vist ad pu fair fullan
skammt.

Haltu par til annar smellur heyrist (sja mynd 8), pad tekur yfirleitt um 3 til 6 sekindur en pao
geta lioio allt ad 15 sekiindur 40ur en pu heyrir seinni smellinn.

4.

Mynd 8

Haltu afylita lyfjapennanum upp ad hidinni par til annar smellur heyrist (sem gefur til
kynna a0 inndzelingunni sé lokid og nalin fer aftur inn i afyllta lyfjapennann).

Lyftu afyllta lyfjapennanum fra stungusvadinu.

Athugadu: Ef pu heyrir ekki seinni smellinn skaltu bida i 15 sekindur fra pvi pu prystir fyrst &
hnappinn og lyftu sidan afyllta lyfjapennanum af stungustadnum.

Eftir inndzelingu

Notadu bomullarhnodra eda grisju

Smableding eda vokvi getur komid & stungustadnum. bad er edlilegt.
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o bu getur pryst med bomullarhnodra eda grisju & stungustadinn i 10 sektindur.
. bu getur 14tid plastur & stungustadinn.
o Ekki nudda hiidina.

Athugadu gluggann — gulur visir stadfestir ad lyfjagjofin hafi farid rétt fram (sja mynd 9)

o Guli visirinn er tengdur vid stimpil afyllta lyfjapennans. Ef guli visirinn sést ekki i glugganum,
hefur stimpillinn ekki ferst negilega vel fram og inndeling ekki att sér stad.

o Guli visirinn fyllir u.p.b. hélfan gluggann. bad er edlilegt.

o Taladu vi0 lekninn eda lyfjafreeding ef guli visirinn sést ekki 1 glugganum eda ef pig grunar ad
pu hafir ekki fengid allan skammtinn. Ekki gefa annan skammt an pess ad tala vid laekninn.

Gulur visir

o

Mynd 9
Fargaou afylita lyfjapennanum (sja mynd 10)

o Lattu pennann strax i nalarbox. Fargadu nalarboxinu samkvamt radleggingum laknis eda
hjikrunarfraedings pegar pad er ordid fullt.

Ef pér finnst inndelingin ekki hafa tekist sem skyldi eda ef pu ert ekki viss skaltu tala vid laekninn eda
lyfjafraeding.

BIOHAZARD

Mynd 10



Simponi 100 mg stungulyf, lausn i afylltum lyfjapenna

LEIDBEININGAR UM NOTKUN

Ef pu vilt gefa pér Simponi sjalf/-ur verdur pu ad fa pjalfun hja heilbrigdisstarfsmanni i ad
undirbua lyfjagjof og gefa lyfio. Hafou samband viod laekninn, hjukrunarfraeding eda
Iyfjafraeding til ad fa pjalfun ef pu hefur ekki fengio hana nia pegar.

{ pessum leidbeiningum eru eftirfarandi kaflar:

1.

2.
3.
4

Undirbiningur fyrir notkun afyllta lyfjapennans
Val og undirbuningur 4 stungustad

Innd=ling

Eftir inndelingu

Skyringarmyndin fyrir nedan (sjd mynd 1) synir ,,SmartJect™ afylltan lyfjapenna.

e O O
.

Gran- Gluggi| | Upphakkadur-
oryggishlify hluti-
hnappsins{

Fyrningar-|
dagsetningq

Hettaq| Innsiglif] | Gleer-hlify]

Mynd 1

Undirbtiningur fyrir notkun afyllta lyfjapennans

bad ma4 aldrei hrista afyllta lyfjapennann.

Ekki fjarleegja hettuna af afyllta lyfjapennanum fyrr en rétt fyrir inndeelingu.

Ekki setja hettuna aftur 4 afyllta lyfjapennann ef hin hefur verid fjarleego til pess ad koma i veg
fyrir ad nalin bogni.

Athugadu fjolda afylitra lyfjapenna
Athugadu afylltu lyfjapennana til ad fullvissa pig um a0

fjoldi afylltra lyfjapenna og styrkleiki sé réttur

o Ef skammturinn sem pu att ad fa er 100 mg, muntu f einn 100 mg afylltan lyfjapenna

o Ef skammturinn sem pu att ad fa er 200 mg, muntu fa tvo 100 mg afyllta lyfjapenna og pt
munt purfa ad gefa pér tvaer inndelingar. Veldu mismunandi stungustadi fyrir pessar
inndaelingar og gefou inndalingarnar strax hverja a eftir annarri.

Athugadu fyrningardagsetninguna

Athugadu fyrningardagsetninguna sem prentud eda skrifud er 4 6skjuna.

Athugadu fyrningardagsetninguna (EXP) a afyllta lyfjapennanum.

Ekki nota afyllta lyfjapennann ef komid er fram yfir fyrningardagsetningu. Prentada
fyrningardagsetningin er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram. Hafdu samband vid
leekninn eda lyfjafraeding ef pu parft adstod.



Athugadu innsiglio

o Athugadu innsiglid utan um hettuna 4 afyllta lyfjapennanum.
o Ekki nota afyllta lyfjapennann ef innsiglio er rofid. Hafou samband vi0 lekninn eda
lyfjafreeding.

Biddu i 30 minttur til pess ad afyllti lyfjapenninn nai stofuhita

o Til a0 tryggja rétta inndaelingu skaltu taka afyllta lyfjapennann r 6skjunni og hafa hann i
stofuhita 1 30 minutur par sem bdrn na ekki til.

o Ekki hita afyllta lyfjapennann & annan hatt (hvorki ma setja hann 1 6rbylgjuofn né 1 heitt vatn).

. Ekki fjarleegja hettuna medan afyllti lyfjapenninn er ad na stofuhita.

Gerou annan titbdinad tilbdinn
. Medan bedid er ma gera annan Utbnad tilbtinn, m.a. sprittpurrku, bomullarhnodra eda grisju
og nalarbox.

Athugadu vokvann i afyllta lyfjapennanum

. Skodadu i gluggann 4 afyllta lyfjapennanum til ad ganga Gr skugga um ad vokvinn i honum sé
teer til orlitid opallysandi (med perlulikt endurskin) og litlaus til lj6sgulur. Nota ma lausnina ef
htin inniheldur faeinar litlar halfgegnsajar eda hvitar agnir af proteinum.

. Einnig sjast loftbolur sem er edlilegt.

. Notadu ekki afyllta lyfjapennann ef vokvinn er ekki med réttan lit, er skyjadur eda inniheldur
sterri agnir. Ef pad gerist skaltu hafa samband vid leekninn eda lyfjafraeding.

2. Val og undirbuiiningur a stungustad (sja mynd 2)

. Heegt er ad gefa lyfid 1 mitt leeri ad framanverdu.

. Heegt er ad gefa lyfio i magasvadi (kvid) fyrir nedan nafla, nema 4 u.p.b. 5 cm svadi beint
undir naflanum.

° Ekki gefa lyfid i svaedi par sem hidin er viokvaem, marin, raud, hreistrud, hord, med or eda
huoslit.

. Ef gefa parf fleiri en eina inndelingu i einni og somu lyfjagjof 4 ad gefa inndalingarnar &

mismunandi inndalingarstadi.

Stungustadir

Mynd 2

A FKKI 4 ad gefa inndlinguna i handlegg til pess ad koma i veg fyrir mistok vid notkun afyllta
lyfjapennans og/eda averka fyrir slysni.

Pvoou hendurnar og hreinsadu stungustad
o Pvodu hendurnar vandlega med sapu og volgu vatni.
o Strjuktu yfir stungusveedid med sprittpurrku.
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Leyfou hudinni ad porna adur en 1yfid er gefid. Ekki blasa & hreina sva0id.
Ekki snerta sveedid adur en lyfid er gefid.

Inndzling

Ekki fjarleegja hettuna fyrr en rétt 4dur en lyfio er gefio.
Lyfid 4 ad gefa innan 5 minutna eftir ad hettan er fjarlaego.

Hettan fjarlaegd (mynd 3)

Rétt fyrir gjof lyfsins er hettunni sntid litils hattar til a0 rjifa innsiglid.
Hettan er fjarlaegd og henni fleygt eftir inndeelingu.

Ekki setja hettuna aftur & pvi pad gaeti skemmt nalina inni 1 afyllta lyfjapennanum.
Ekki nota afyllta lyfjapennann ef hann hefur dottid an pess ad hettan sé a. Ef pad gerist skaltu
hafa samband vid laekninn eda lyfjafraeding.

Mynd 3

Prystu afyllta lyfjapennanum ad hadinni (sja myndir 4 og 5) an pess ad klipa htidina

Mynd 4

Haltu afyllta lyfjapennanum paegilega i annarri hendinni fyrir ofan blaa hnappinn.
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Gakktu ur skugga um ad greena 6ryggishlifin sé stooug og eins slétt og mogulegt er upp vid
hudina. Ef afyllti lyfjapenninn er ekki stoougur vid inndaelinguna er haetta a ad nalin bogni.
EKKI klipa hudina til pess a0 koma i veg fyrir stunguslys.

EKKI snerta eda prysta a blaa hnappinn pegar verid er a0 koma afyllta lyfjapennanum fyrir a
htdinni.

Mynd 5

brystu opna enda afyllta lyfjapennans ad hudinni med 90 gradu halla. Notadu nogu mikinn
prysting til pess ad greena 6ryggishlifin renni alveg upp og hun haldist fyrir innan gleeru hlifina.
Adeins breidari hluti greenu 6ryggishlifarinnar er afram fyrir utan gleeru hlifina.

EKKI prysta 4 blaa hnappinn fyrr en 6ryggishlifin hefur runnid inn i gleeru hlifina. Ef pryst er &
blaa hnappinn adur en oryggishlifin hefur prystst nidur getur pad ordid til pess ad penninn virki
ekki sem skyldi.

Gefou inndelinguna 4 pess ad klipa hudina.

Prystu 4 hnappinn til ad dzela lyfinu (sja4 myndir 6 og 7)

Prystu
hér a
hnappinn

Mynd 6 Mynd 7

brystu afyllta lyfjapennanum afram ad hidinni. Notadu hina héndina til pess a0 prysta a
upphzekkunina 4 blaa hnappnum til pess ad hefja inndeelinguna. Ekki prysta 4 hnappinn nema
afyllta lyfjapennanum s¢ pryst upp ad hhadinni og 6ryggishlifin renni inn i gleeru hlifina.

begar pryst hefur verid 4 hnappinn helst hann inni svo ekki er naudsynlegt ad halda afram ad
prysta & hann.

Ef erfitt reynist ad prysta & hnappinn skaltu ekki prysta med meira afli. bt skalt sleppa
hnappnum og taka afyllta lyfjapennann af hudinni og byrja aftur. Vertu viss um ad prysta ekki a
hnappinn fyrr en graena oryggishlifin er alveg upp vid hidina, pa ma prysta a4 uppheekkunina 4
hnappnum.

Pu munt heyra haan smell — ekKki lata pér bregoda. Fyrsti smellurinn pydir ad nalinni hefur
verid stungid inn og inndzeling er hafin. Ekki er vist ad pu finnir fyrir nalinni.

10



EKKi lyfta afyllta lyfjapennanum fra haoinni. Ef pu gerir pad er ekki vist ad pu fair fullan
skammt.

Haltu par til annar smellur heyrist (sja mynd 8), pad tekur yfirleitt um 3 til 6 sekindur en pad
geta 1ioid allt ad 15 sekindur 4dur en pu heyrir seinni smellinn.

Mynd 8
. Haltu afylita lyfjapennanum upp ad hidinni par til annar smellur heyrist (sem gefur til
kynna ad inndzelingunni sé lokio og nalin fer aftur inn i afylita lyfjapennann).
o Lyftu afyllta lyfjapennanum fra stungusvaedinu.

o Athugadu: Ef pu heyrir ekki seinni smellinn skaltu bida i 15 sekindur fra pvi pu prystir fyrst a
hnappinn og lyftu sidan afyllta lyfjapennanum af stungustadnum.

4. Eftir inndzlingu

Notadu bémullarhnodra eda grisju
o Smableding eda vokvi getur komid & stungustadnum. bad er edlilegt.
bu getur pryst med bomullarhnodra eda grisju 4 stungustadinn i 10 sekindur.

bu getur 14tio plastur 4 stungustadinn.
Ekki nudda hudina.

Athugadu gluggann — gulur visir stadfestir ad lyfjagjofin hafi fario rétt fram (sja mynd 9)

o Guli visirinn er tengdur vid stimpil afyllta lyfjapennans. Ef guli visirinn sést ekki i glugganum,
hefur stimpillinn ekki feerst naegilega vel fram og inndaling ekki att sér stad.

o Guli visirinn fyllir u.p.b. hélfan gluggann. bad er edlilegt.

o Taladu vio lekninn eda lyfjafreeding ef guli visirinn sést ekki 1 glugganum eda ef pig grunar ad
pt hafir ekki fengio allan skammtinn. Ekki gefa annan skammt 4n pess ad tala vid laekninn.

Gulur visir

Mynd 9

1"



Fargaou afylita lyfjapennanum (sja mynd 10)

o Lattu lyfjapennann strax i nalarbox. Fargadu nalarboxinu samkvamt radleggingum leeknis eda
hjukrunarfreedings pegar pad er ordid fullt.

Ef pér finnst inndalingin ekki hafa tekist sem skyldi eda ef pu ert ekki viss skaltu tala vid leekninn eda
lyfjafreeding.

BIOHAZARD

Mynd 10
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