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AgUst 2024

Nyjar upplysingar vardandi Ozempic (semaglitid) og Victoza
(liraglatid): Birgdaskortur

Agzeti heilbrigdisstarfsmadur,

Novo Nordisk vill upplysa pig um eftirfarandi i samradi vid Lyfjastofnun Evrépu og Lyfjastofnun:

Samantekt

e Aukin almenn eftirspurn eftir Ozempic glikagon-likum peptid-1-vidtakadrvum (GLP-1 RA) til
inndaelingar, asamt takmorkunum & afkastagetu @ sumum framleidslustédum okkar hefur leitt
til skorts og i sumum tilvikum hefur lyfid ordid uppselt.

e Birgdastada minni styrkleika af Ozempic, 0,25 mg og 0.5 mg, hefur versnad og gert er rad fyrir
endurteknum skorti @ 6llum styrkleikum til sidasta arsfjordungs 2024.

e bvi er radlagt ad takmarka afram avisun medferdar med Ozempic hja nyjum sjaklingum par til
birgdastadan lagast en gert er rad fyrir ad pad verdi i september 2024.

e Til ad greida fyrir auknu frambodi & Ozempic akvad Novo Nordisk ad draga timabundi& ar
frambodi & Victoza & sidasta arsfjérdungi 2023. bratt fyrir ad frambod Victoza hafi lagast i 6llum
|6ndum ESB/EES sidan & fyrsta arsfjérdungi 2024 er enn 6samfelldur birgdaskortur i sumum
I6ndum. Til ad tryggja aframhaldandi med&ferd hja sjuklingum sem pegar fa medferd er radlagt
ad avisa ekki Victoza fyrir nyja sjuklinga.

e Birgdaskorturinn tengist ekki galla & gaedum lyfsins eda 6ryggisvandamali.

e Ef Ozempic eda Victoza er ekki faanlegt fyrir sjuklinga sem pegar hafa hafid med&ferd aetti ad
lata sjuklinga skipta & 6ruggan hatt yfir i semaglutid til inntdku (Rybelsus), annan glukagon-
likan peptid-1-vidtakadrva til inndaelingar eda annan hentugan valkost i samraemi vid kliniskt
mat.

Bakgrunnsupplysingar

Ozempic og Victoza eru ztlud til medferdar hja fullordnum med o6fullnaegjandi stjérn a sykursyki af
tegund 2, sem vidboét vid mataraedi og hreyfingu:

e sem medferd med einu lyfi pegar ekki er haegt ad nota metformin vegna dépols
eda frabendinga;

e sem vidbdt vid onnur sykursykislyf.

Victoza er einnig atlad til medferdar hja unglingum og bérnum 10 ara og eldri med o6fullnaegjandi stjérn
a sykursyki af tegund 2, sem vidbét vid mataraedi og hreyfingu.

Oll 8nnur notkun, p.m.t. vid pyngdarstjérnun, telst notkun sem ekki er i samrami vid markadsleyfi
lyfjanna og stefnir adgengi ad Ozempic og Victoza i mikla heettu fyrir pann hop sjuklinga sem faer lyfid i
samraemi vid abendingu.
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Vidtakendur pessa bréfs eru lyflaeknar s.s. innkirtlalaeknar, meltingarleeknar, nyrna- og hjartalaeknar,
heimilis- og heilsugaesluleeknar, lyfjafreedingar i apotekum, kliniskir lyfjafreedingar a heilsugaeslu og
sjukrahlsum. Vidtakendur bréfsins eru hvattir til ad lata adra heilbrigdisstarfsmenn vita um efni bréfsins
eftir pvi sem vid a.

Tilkynning aukaverkana

Aukaverkanir, p.m.t mistok vid lyfjagjof sem tengjast Ozempic og Victoza, & ad tilkynna til Vistor hf
umbodsadila Novo Nordisk & Islandi safety@vistor.is, til Lyfjastofnunar www.lyfjastofnun.is eda i gegnum
eydublad (Tilkynning um aukaverkun) sem er ad finna i Sogu.

Tengilidur fyrirtzekis
Frekari upplysingar ma nalgast hja Vistor hf i sima 535 7000.

Novo Nordisk gerir sér grein fyrir peim ahyggjum sem petta veldur einstaklingum med sykursyki af

tegund 2. Novo Nordisk mun veita heilbrigdisyfirvoldum a Islandi frekari upplysingar um birgdastééu pegar
nyjar upplysingar liggja fyrir. Novo Nordisk vinnur afram 6tullega ad pvi ad auka og beeta stédugleika a
frambodi Ozempic og Victoza til ad lagmarka ahrif a sjuklinga. Vid bidjumst velvirdingar & astandinu og
peirri 6vissu sem pad kann ad valda.

Virdingarfyllst,

Nis Agerlin Windelgv, MD Dagmar Yr Sigurjénsdattir
Medical Director — Denmark & Iceland Markadsstjori
Novo Nordisk Denmark A/S Novo Nordisk island (Vistor hf)
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