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Listi yfir lyf sem merkja á rauðum varúðarþríhyrningi 
Rauður varúðarþríhyrningur er hluti af sérkröfum fyrir Ísland um viðbótaráletranir fyrir umbúðir 

lyfja. Lyf sem geta dregið úr hæfni til aksturs og notkunar véla eiga að vera merkt með rauðum 

varúðarþríhyrningi. Sé frumlyf merkt með slíkum hætti skal samheitalyf ávalt bera sömu 

merkingu.  

Mikilvægt er að markaðsleyfishafar hafi í huga að ef fram kemur í lyfjatextum að ráðið sé frá 

því að aka ökutæki eða stýra vélum undir áhrifum lyfs skal merkja umbúðir með rauðum 

varúðarþríhyrning, hvort sem lyfið er á eftirfarandi lista eða ekki.  

Áhrif lyfja eru mismunandi eftir einstaklingum og því er listinn ekki tæmandi yfir þau lyf sem 

eiga að bera sérstaka merkingu. Lyf sem eru ekki á listanum geta engu að síður haft áhrif á 

hæfni til aksturs og notkunar véla. Því ber hverjum og einum að meta eigin hæfni samhliða 

notkun lyfja.   

Flokkur Virkt innihaldsefni 
ATC-
kóði 

Andhistamínlyf til notkunar við svefnvandamálum alimemazine R06AD01 

Andhistamínlyf til notkunar við svefnvandamálum Diphenhydramine R06AA02 

Andhistamínlyf til notkunar við svefnvandamálum hydroxyzine N05BB01 

Andhistamínlyf til notkunar við svefnvandamálum promethazine R06AD02 

Kannabínóíðar 
delta-9-tetrahydrocannabinol 
(THC) N02BG10 

Lyf við ópíóíðafíkn buprenorphine N07BC 

Lyf við ópíóíðafíkn methadone N07BC 

Lyf við uppköstum og ógleði doxylamine R06AA59 

Ópíóíðar buprenorphine N02A 

Ópíóíðar codeine N02A 

Ópíóíðar fentanyl N02A 

Ópíóíðar morphine N02A 

Ópíóíðar opium A07DA02 

Ópíóíðar oxycodone N02A 

Ópíóíðar remifentanil N01AH 

Ópíóíðar sufentanil N01AH 

Ópíóíðar tapentadol N02A 

Ópíóíðar tramadol N02A 

Róandi og kvíðastillandi lyf alprazolam N05BA 

Róandi og kvíðastillandi lyf chlordiazepoxide N05BA 

Róandi og kvíðastillandi lyf clonazepam N03AE 

Róandi og kvíðastillandi lyf diazepam N05BA 

Róandi og kvíðastillandi lyf midazolam N05CD 

Róandi og kvíðastillandi lyf oxazepam N05BA 

Róandi og kvíðastillandi lyf zolpidem N05CF 

Róandi og kvíðastillandi lyf zopiclone N05CF 

 


