
Mánaðarleg samantekt á lyfjaskorti

Október 2026

» Upplýsingarnar um lyf sem á einhverjum tímapunkti voru í skorti síðastliðin mánuð



Í síðastliðnum mánuði voru 459 lyfjapakkningar í lyfjaskorti, á 

einhverjum tímapunkti: 

» Í 84% tilvika gátu lyfjanotendur fengið sambærilega 

lyfjameðferð. Áhrif skorts voru því óveruleg á lyfjameðferðina.

» 4 lyfjapakkningar voru í skorti þar sem læknir þurfti að breyta 

lyfjameðferð í aðra álíka lyfjameðferð. 

» 10 lyfjapakkningar voru í skorti þar sem ekkert sambærilegt lyf 

eða álíka lyfjameðferð var fáanleg.

» 36 lyf voru merkt sem sérpöntun/útboðslyf, um er að ræða lyf 

sem eru að jafnaði ekki til á lager, en heildsala mun panta ef 

þörf er á. Til dæmis útboðslyf sem eru ekki fyrsta val.

» Upplýsingar og ráðleggingar eru birtar fyrir hvert lyf í skorti í sérlyfjaskrá og í vefþjónustu fyrir ávísanakerfi lækna. 

» Lyfjastofnun birtir lista yfir allan tilkynntan lyfjaskort á vefsíðu sérlyfjaskrár, lyf.is. 

Lyf í skorti - áhrif á lyfjanotendur

https://www.serlyfjaskra.is/
https://www.serlyfjaskra.is/leit?refinementList%5bbaseAttributes%5d%5b0%5d=Lyfjaskortur
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Nánar um skort sem leiðir til þess að læknir þurfti 
að breyta lyfjameðferð í aðra álíka meðferð    

Heiti lyfs

ATC- 

flokkur

Upphafsdag

s. skorts

Fjöldi daga í 

fyrirvara

Áætluð 

lokadags. 

skorts Ábendingar Ráðleggingar / annað

Diprosalic Húðlausn 100 
ml

D07XC01 31.8.2026 -1 27.10.2026

Bólgusjúkdómar í húð einkum 
þegar hyperkeratosa er 

áberandi, exem af völdum 
ofnæmis eða tengt efnum, 

einnig psóríasis

• Skorti er lokið

Flagyl 500 mg 
leggangastíll 10 stk 

stakskammtaílát
G01AF01 30.10.2026 24 11.01.2026

Sýkingar af völdum 
Trichomonas vaginalis. 

• Ekki er til lyf með sama ATC númer. 
• Mögulega geta einhverjir nýtt sér töfluformið

Geepenil Vet. 24 g 
Stungulyfsstofn og leysir, 
lausn handa nautgripum, 

svínum og hestum

QJ01CE01 1.4.2026 -89 15.2.2027

Sýkingar af völdum örvera sem 
eru næmar fyrir 

benzýlpenisillíni, hjá 
nautgripum, svínum og hestum

• Ekki er til lyf með sama ATC númer en svipað lyf á markaði er 
Mamyzin vet. stl 10.000 a.e.

Ryjunea 0,1 mg/ml 
augndropar lausn 

S01FA01 01.10.2026 -11 30.10.2026

Ryjunea er ætlað sem 

meðferð til að hægja á 

framvindu nærsýni hjá 

sjúklingum á barnsaldri

• Skorti er lokið
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Ekkert sambærilegt lyf er/var fáanlegt

Heiti lyfs
ATC-

flokkur
Upphafs
d. skorts

Áætluð 
lokadags. 

skorts
Fjöldi daga í 

fyrirvara Ábendingar Ráðleggingar / annað

Abrysvo stungulyfsstofn og 
leysir  hettuglas

J07BX05 06.10.2026 16.10.2026 0

Virk bólusetning einstaklinga á meðgöngu til varnar hjá 
ungbörnum frá fæðingu til 6 mánaða aldurs gegn sjúkdómi í 
neðri hluta öndunarvegar af völdum RS-veiru.. Virk 
bólusetning einstaklinga 18 ára og eldri til að fyrirbyggja 
sjúkdóm í neðri hluta öndunarvegar af völdum RS-veiru. 

• Skorti lokið

CYSTADROPS 3,8 mg/ml 
augndropar

S01XA21 30.10.2026 04.11.2026 -1
Cystadrops er ætlað til meðferðar við systínkristalútfellingum í 
hornhimnu hjá fullorðnum og börnum 6 mánaða og eldri með 
systíngeymdarkvilla. 

• Skorti á að ljúka í dag

Gudair stungulyf fleyti ætlað 
sauðfé og geitum

QI04AB09 30.9.2026 ? 23

Til virkrar ónæmingar hjá sauðfé og geitum til að draga 

úr klínískum einkennum, vefjaskemmdum og dauða af 

völdum M. paratuberculosis (garnaveikibakteríu). Dregur 

einnig úr útskilnaði M. paratuberculosis í saur.

• Dýralyf 

• Ef það verða frekari tafir verður skoðað með að finna undanþágulyf.

• Lyfið var tilkynnt í skort til 19.10 en lyfið er ennþá í skorti MLH hefur 

ekki uppfært tilkynninguna sína.

Lysodren 500 mg tafla 100 stk L01XX23 10.09.2026 01.03.2027 3
Meðferð við einkennum langt gengins (óskurðtæks, með 
meinvörpum eða afturhvarfs-) þekjuvefskrabbameins í 
nýrnahettuberki (adrenocortical carcinoma). 

• Lyfið verður afskráð 

Movicol Junior (Heilsa) 6.9 g 
mixtúruduft

A06AD65 08.10.2026 22.10.206 3
Hægðalyf sem notað er við langvinnri hægðatregðu hjá 
börnum á aldrinum 1 til 11 ára. 

• Óvænt aukin eftirspurn þegar að frumlyfið fór í skort

Soluprick SQ (Animal hair and 
Dander) húðstungupróf 

V04CL 22.9.2026 7.10.2026 -1

Soluprick SQ katta- og hundahárs ofnæmisvakar eru 

notaðir við húðstungupróf til greiningar á sértæku IgE 

miðluðu ofnæmi fyrir einstökum ofnæmisvökum.

• Skorti lokið 

Soluprick SQ (Grass pollen) 
húðstungupróf V04CL 10.9.2026 7.10.2206 -1

Soluprick SQ frjókornaofnæmisvakar eru notaðir við 

húðstungupróf til greiningar á sértæku IgE miðluðu 

ofnæmi fyrir einstökum ofnæmisvökum. 

• Skorti lokið 

Tavenos 10 mg hart hylki 180 
stk 

31.08.2026 31.1.2100 0

Tavneos, samhliða meðferðaráætlun með rítúxímabi eða 

cýklófosfamíði er ætlað til meðferðar hjá fullorðnum 

sjúklingum með alvarlega, virka hnúðaæðabólgu 

(granulomatosis with polyangiitis (GPA)) eða smásæja 

fjölæðabólgu (microscopic polyangiitis (MPA))

• Markaðsleyfi hefur verið fellt niður
• Enginn sjúklingur nú á lyfinu

Xerodent 28,6/0,25 mg 
Munnsogstafla 90 stk.

A01AA30 21.8.2026 31.1.2027 63

Meðhöndlun einkenna vegna munnþurrks og 

fyrirbyggjandi við tannskemmdum hjá sjúklingum með 

munnþurrk

• Apótek selja ýmsar vörur sem vinna gegn munnþurrki

Að auki var tilkynnt um skort á Abilify 10 og 15 mg  töflum en skortur raungerðist ekki 
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Fyrirvari lyfjaskortstilkynninga

» Fyrirvari er mikilvægur svo nægur tími sé fyrir lyfjafyrirtæki 

að útvega sambærilegt markaðssett lyf eða undanþágulyf. 

Þannig er hægt að koma í veg fyrir hugsanleg vandræði 

lyfjanotenda og aukna vinnu fyrir heilbrigðisstarfsfólk.

» 52% af lyfjaskortstilkynningum fyrir lyf sem voru í skorti

bárust með meira en 8 daga fyrirvara. Það endurspeglast í 

fjölda tilfella þar sem flokkun á lyfjaskorti er lág (sjá næstu

glæru), þar kemur fram að í 76% tilfella þurftu læknar ekki að

breyta lyfjaávísun.



Fjöldi lyfjaskortstilfella þar sem breyta þurfti lyfjaávísun
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Litakóðun birtist í ávísanakerfi (Sögu) ásamt 
ráðleggingum:

Lágt Læknir getur ávísað markaðssetta lyfinu 
þrátt fyrir skort  því hægt er að breyta lyfjaávísun í 
apóteki og lyfjameðferð helst óbreytt.
Dæmi: Önnur lyf eru í skiptiskrá, til er önnur 
pakkningastærð, annar styrkleiki eða útskipti í 
undanþágulyf eftir heimild Lyfjastofnunar

Miðlungs Mat læknis hvort hægt sé að 
ávísa markaðssetta lyfinu í skorti eða hvort ávísa 
þurfi öðru lyfi (val á milli lágt eða hátt).

Hátt Krefst ávallt aðgerða af hálfu læknis, ekki 
hægt að leysa málið í apóteki. Læknir þarf til dæmis 
að ávísa öðru markaðssettu lyfi, öðru lyfjaformi eða 
undanþágulyfi.



Heimild lyfjafræðinga til að 
breyta ávísun læknis í undanþágulyf 

» Lyfjastofnun getur heimilað lyfjafræðingum í apótekum að breyta ávísun læknis úr markaðssettu 

lyfi í undanþágulyf skv. 52. gr. lyfjalaga 100/2020.

› Úrræðið er einungis notað í sérstökum tilvikum að undangengnu öryggismati og þegar ljóst þykir að 

án aðgerða kæmi upp íþyngjandi staða fyrir lyfjanotendur og heilbrigðisstarfsfólk.

› Ávinningurinn sá að dregið er úr neikvæðum áhrifum lyfjaskortsins á lyfjanotendur og 

heilbrigðiskerfið. Þá er hægt að ávísa lyfinu sem er í skorti, ekki þarf að ávísa undanþágulyfi beint 

og hægt að afgreiða lyfjaávísanir á lyfið í skorti sem gefnar hafa verið út rétt áður en skortur hófst.
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• Heimildir voru í gildi þar sem lyfjafræðingar í apótekum geta breytt lyfjaávísun 

læknis, að baki þeim er fjöldi lyfjaávísana. Frekari upplýsingar um hvaða lyf er að 

ræða má nálgast í sérlyfjaskrá/lyf.is.
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